
% α 33 ϖ
Long Tone 1A - F Descending Remington

ϖ ϖ ∑ ϖ ϖα ϖ ∑ ϖ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖα ϖ ∑ ϖ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖµ ϖ ∑

% α25 ϖ ϖ ϖ ∑ ϖ
Optional

ϖ ϖ ∑ ϖ ϖα ϖ ∑ ϖ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖα ϖ ∑ ϖ ϖ ϖ ∑

% α49 ϖLong Tone 1B - C Descending Remington

ϖµ ϖ ∑ ϖ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖα ϖ ∑ ϖ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖ∀ ϖ ∑ ϖ ϖ ϖ

% α76 ϖ
Long Tone 2 - Bb Descending Remington

ϖ ϖ ∑ ϖ ϖα ϖ ∑ ϖ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖα ϖ ∑ ϖ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖ ϖ ∑

% α100 ϖ
Long Tone 3A - F Ascending Remingtionϖα ϖ ∑ ϖ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖα ϖ ∑ ϖ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖµ ϖ ∑

% α124 ϖ ϖ ϖ ∑ ϖ
Optionalϖα ϖ ∑ ϖ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖα ϖ ∑ ϖ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖ ϖ ∑

% α148 ϖ
Long Tone 3B - C Ascending Remingtion

ϖα ϖ ∑ ϖ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖα ϖ ∑ ϖ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖ ϖ

% α167 ˙ ˙αLong Tone 4A - Rotating Remingtion

˙ ˙ ϖ ∑ ˙ ˙ ˙ ˙α ϖ ∑ ˙ ˙α ˙ ˙ ϖ ∑ ˙ ˙ ˙ ˙α

% α181 ϖ ∑ ˙ ˙ ˙ ˙ ϖ ∑ ˙ ˙µ ˙ ˙µ ϖ ∑ ˙ ˙ ˙ ˙ ϖ ∑
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% α195 œ œα œ œ
Long Tone 4B - Rotating Remingtion Quarter Note Pattern

ϖ ∑ œ œ œ œα ϖ ∑ œ œα œ œ ϖ ∑ œ œ œ œα ϖ

% α 31
206 ∑ œ œ œ œ ϖ ∑ œ œµ œ œµ ϖ ∑ œ œ œ œ ϖ ∑

% α 31
216 œ œα œ œ

Long Tone 4A - Rotating Remingtion 8th Note Pattern

˙ ∑ œ œ œ œα ˙ ∑ œ œα œ œ ˙ ∑ œ œ œ œα ˙

% α 33
227 ∑ œ œ œ œ ˙ ∑ œ œµ œ œµ ˙ ∑ œ œ œ œ ˙ ∑

% α 33
237 ϖLong Tone 5 - F Follow Through Descending

ϖ ∑ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖ ∑

% α258 ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

% α269 ϖ
Long Tone 6 - F Follow Through Ascending

ϖ ∑ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖ ∑ ϖ ϖ
∑

ϖ ϖ
∑

ϖ ϖ
∑

% α290 ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙
Ó œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Ó
œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó

% α301 ˙ ˙
Flow Studies - Half Notes˙ ˙ ˙ ˙ ϖ ∑ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ϖ ∑ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ϖ ∑ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ϖ

% α325 ∑ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙α ˙ ˙ ˙ ˙ ϖ ∑ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙α ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ˙ ϖ ∑
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% α343 œ œ œ œFlow Studies - Quarter Notesœ œ ˙ ∑ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ∑ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

% α356 ∑ œ œ œ œ œ œ œ œα œ œ œ œ ˙ Ó œ œ œ œ œ œ œ œα œ œ œ œ œ œ ˙ ∑

% α366 œ œ œ œ œ œ œ
Flow Studies - 8th Notes

∑ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ Ó œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Ó

% α374 œ œ œ œ œ œ œ œα œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œα œ œ œ œ œ œ œ ∑

% α379 œœ œ œ≅ œ œ œ œ
Flexibility Exercise 1

œ œ œ œ≅ œ Œ œ œ∀ œ∀ œ œµ œ œœ œ œ∀ œ∀ œ œµ Œ œα œœ œα œ≅ œ œœ œα œ œ œα œ≅ Œ œœ œ∀ œ œ œœœ œ œ œ∀ œ œ Œ

% α387 œα œα œ œα œα œ œ œ œα œα œ œα œα Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œµ œ∀ œ∀ œ œ∀ œ œ œ œµ œ∀ œ∀ œ œ∀ Œ ∑

% α394 œ œ œ œ œ œ œ œ
Flexibility Exercise 2

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó œ œ œα œ œ œµ œα œ œ œ œα œ œ œα œα œ œ œ œα œ œ œµ œα œ ˙ Ó

% α402 œα œα œ œ œ œ œ œ œα œα œ œ œ œ œ œ œα œα œ œ œ œ œ œ ˙α Ó œ œ œµ œ œ œ œµ œ œ œ œµ œ œ œα œ œ œ œ œµ œ œ œ œµ œ ˙ Ó

% α410 œ œ œ œChord Studies - Concert Fœ œ œ œ ˙ Ó œ œ œ œ ˙ Ó ϖϖϖ ϖϖϖ ∑

% α418 œα œ œ œα
Chord Studies - Concert Eb

œ œα œ œ ˙α Ó œα œ œ œ ˙α Ó ϖϖϖα ϖϖϖ ∑
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% α426 œ œ œ œαChord Studies - Concert Bbœ œα œ œ ˙ Ó œ œ œ œ ˙ Ó
ϖϖϖ ϖϖϖ ∑

% α434 œα œ œ œα
Chord Studies - Concert Ab

œα œα œ œ ˙α Ó œα œ œα œ ˙α Ó
ϖϖϖαα ϖϖϖ ∑

% α442 ϖ,Articulation 1A - Articulation Broken Down

∑ ,̇ ,̇ ∑ œ, œ, œ, œ, ∑ œ→ œ→ œ→ œ→ ∑ œ− œ− œ− œ− ∑ œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ,

% α453 ∑ œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− ∑ Ιœ,‰‰Ιœ,‰‰Ιœ,‰‰Ιœ,‰‰
3 3 3 3

∑ Ιœ− ‰‰Ιœ− ‰‰Ιœ− ‰‰Ιœ− ‰‰
3 3 3 3

∑ œ,œ,‰œ,œ,‰œ,œ,‰œ,œ,‰
3 3 3 3

∑ œ− œ− ‰œ− œ− ‰œ− œ− ‰œ− œ− ‰
3 3 3 3

∑

% α464 œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,
3 3 3 3

∑ œ−œ−œ−œ−œ−œ−œ−œ−œ−œ−œ−œ−
3 3 3 3

∑ Θœ,≈‰ Θœ,≈‰ Θœ,≈‰ Θœ,≈‰ ∑ Θœ−≈‰ Θœ−≈‰ Θœ−≈‰ Θœ−≈‰ ∑ œ,œ,‰ œ,œ,‰ œ,œ,‰ œ,œ,‰ ∑ œ−œ−‰ œ−œ−‰ œ−œ−‰ œ−œ−‰

% α475 ∑ œ,œ,œ,≈œ,œ,œ,≈œ,œ,œ,≈œ,œ,œ,≈ ∑ œ− œ− œ− ≈œ− œ− œ− ≈œ− œ− œ− ≈œ− œ− œ− ≈ ∑ œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ, ∑ œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− ∑ ϖ

% α485 ϖ,
Articulation Exercise 1B - Articulation with F Chordϖ ∑ ,̇ ,̇ ˙ ˙ ∑ œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ, ∑ œ→ œ→ œ→ œ→ œ→ œ→ œ→ œ→ ∑

% α497 œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− ∑ œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ, œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ, ∑ œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− ∑ œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,
3 3 3 3

œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,
3 3 3 3

∑

% α509 œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ−
3 3 3 3

œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ−
3 3 3 3

∑ œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ,œ, œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− ∑ ϖ

% α516 ϖ,Articulation Exercise 2,̇ ,̇ œ, œ, œ, œ, œ→ œ→ œ→ œ→ œ− œ− œ− œ− œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ,
3 3 3 3

% α524 œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ− œ−
3 3 3 3

œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ, œ, ϖ ∑

% α528 ϖPatterson Choraleϖ œ œ œ œSoprano œ œ œ ˙ ϖΤ ∑ ϖ œ œ œ œ œ œœœ ˙ ϖΤ ∑

% α539 ϖBach 95 Choraleϖ œ œ œ œSoprano œ œ ˙ œ œ œ œ œ −œ Ιœ˙ œ œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ œ œ −œ Ιœ˙
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